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Inimi de pui inabusite in smantana

Inimi
Ingrediente:

Inimi de pui— 500 gr
Smantana- 70 gr
Frunza de dafin— 2 buc.
Unt— 15 gr

Sare

Condimente

Mod de preparare:

Inimile se curata bine, se maruntesc si se fierb timp de 20 min. Legumele de curata si se taie, dupa care se
calesc in tigaia cu ulei incins; se adauga sosul de tomate, bulionul, se sareaza si condimenteaza. Se amesteca si
se lasa la foc 5-8 minute. Se adaoga inimile in sosul de legume, coriandru maruntit, piper negru; se acopera cu
capacul si se inabusa inca 20 min. Se presara cu verdeata dupa gust.

Pofta buna!



